Deprinderi practice
la endocrinologie pentru studentii anului IV — V, medicina generala
USMF “N. Testemitanu”
Studentul trebuie sa stie:

• Sa aprecieze datele inspectiei generale a pacientului cu afectiuni endocrine;

• Sa aprecieze  modificarile cutanate specifice la pacientii cu afectiuni endocrine (diabet zaharat, gusa difuza toxica, hipotiroidie, boala Cushing, boala Addison, nanism , acromegalie etc.);

• Sa demonstreze procedeele de palpare a glandei tiroide cu aprecierea gradului de marire in volum, consistentei si mobilitatii tiroidei;

• Sa stabileasca prezenta simptoamelor oculare si oftalmopatiei cu aprecierea gradului ei de manifestare in patologia glandei tiroide;

• Sa aprecieze  valorile testului oral de toleranta la glucoza in norma si in dereglarile metabolismului glucidic;

• Sa aprecieze  simptoamele “piciorului diabetic”;

• Sa determine nivelul glicemiei cu glucometrul si sa corijeze tratamentul antidiabetic in diabetul zaharat de tip I si de tip II, sa aprecieze calitatea controlului metabolic;

• Sa stabileasca diagnosticul si sa acorde asistenta medicala in comele diabetice hiperglicemice si in hipoglicemii;

• Sa formuleze corect diagnosticul si sa expuna principiile de tratament in afcctiunile glandelor endocrine;

• Sa interpreteze valorile dozarilor hormonale si sa aplice teste de examinare pentru aprecierea nivelului leziunilor axei hipotalamus — hipofiza — glanda endocrina periferica in maladiile sistemului endocrin;

• Sa aprecieze modificarile seii turcesti in patologia hipotalamo-hipofizara dupa datele investigatiilor imagistice;

• Sa aprecieze gradul de obezitate dupa indicele masei corporale - BMI; 

• Sa aprecieze prezenta si gradul hiprexcitabilitatii neuro-musculare in tetania hipocalciemica.
Investigatii specifice ale glandelor endocrine:

1. Investigatiile de laborator ale functiilor hipotalamice

· testul privarii de lichide (restrictiei hidrice)

· testul la vasopresina

2. Investigatiile de laboralor ale functiei hipofizare:

· testul cu insulina

· testul oral de toleranta cu glucoza cu aprecierea STH

· testul cu bromcriptina

· testul cu tireoliberina

3. Investigatii in patologia tiroidiana

4. Investigatii de laborator ale functiilor pancreasului endocrin

· testul oral de toleranta la glucoza

5. Investigatii de laborator ale corticosuprarenalei

· testul de supresie cu dexametazona

· testul de stimulare cu ACTH

6. Examenul paraclinic al medulosuprarenalei

· testul la tropafen (fentolamina)

· testul la histamina (tiramina)

7. Investigatii de laborator ale ovarului

· testul cu gonadoliberina

· Proba cu gestageni

· Proba cu estrogeni-geslageni

8. Investigatii de laborator ale functiei testiculare
· testul de stimulare cu gonadoliberina

